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Das Despacho-Opfer ist ein fester
Bestandteil der Pilgerreise
|

Blumen vom Wegesrand
dienen ebenso als Opfergaben
wie Bonnen, Zucker, Mais,
Reis oder Weihrauch

Einst flohen
die Laika-Scha-
manen in die
Berge, um ihren
Wissensschatz
vor den spani-
schen Eroberern
zu schiltzen,
Erat 500 Jahre
spiiter tauchten
sie wieder auf
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3 gibt Momente in der Menschheitsgeschich-
te, In denen der anscheinend so unaufhaltsa-
. € Lauf der Zeit piStalich innezuhalten
scheaint. In denen Vergangenheit und Gegen-
wart auf wundersame, villig ungeahnte
Weise aufeinandertreffen. Und dabei Dinge
in Gang setzen, die kein Mensch bis dahin fisr méglich
gehaiten hatte,

Einen solchen Augenblick erlebie der Anthropologe Oscar
Nunéz de Prado im lahr 1950 im StGden Perus. Er war Gast
eines Festes, als er zu seinem groBen Erstaunen hirte, wie
einige Indianer einen besonderen Quechua-Dialekt spra-
chen, die Sprache der Inka, von der man damals annahm,
sie sei lingst ausgestorben. Die Manner waren In prachti-
ge bunte Ponchos gehtllt, deren Stoffe von einer unge-
wohnlich guten Qualitat waren, wie man sle senst in Pery
nirgendwo antrifft. Die Unbekannten erzdhiten ihm, dass
sie gerade von den Bergen heruntergestiegen selen. Aus
5000 Metern Hohe, den eisigen Gefilden der Cordillera
Blanca. Dort oben regiert Apu, die unberechenbare,
unercaichbare Berggottheit der Anden, Nur wenige kleine
Dorfchen, die auf keiner Karte verzeichnet sind, kauern
sich an den nackten Fels. Diese lanae fshrhanderte von
der AuBenmwelt abgeschottete, vergessene Welt ist die
Helmat von etwa 500 Menschen: den Laiks-Schamanen.

Einsames Exil in den Bergen

Das Volk der Laika mied jahrhundertelang den Kontakt
2um Rest der Welt. Als die inka hier ihr miichtiges Reich
errichteten, waren die Laika Eingst da. Vior 30000 Jahren,
so besagen Uberlieferungen, wanderten sie wahrschein-
lich aus Sibirien wiheend der Eiszeit Uber die zugefrorene
Beringstrae nach Nordamerika und setzten von dort
ihren Weg nach Stiden fort. Die Wachter der Erde’,

so werden sie bis heute genannt, verfiigten schon damals
aber einen der grofiten Schatze der Menschhelt: das
Wissen um die Heflung durch innere Energie,

Doch dieses Wissen war bedroht: Vor 500 Jahren; als

die Spanier das inka-Reich ercberten, flohen die Laika-
Schamanen in die Berge, Zu groB war die Gefahr, dass

die Eurcpder und die mit ihnen ziehenden katholischen
Missionare ihce Kultur und ihre Welsheit far immer 2er-
storen wirden. Doch nicht alten gelang die Flucht: Viele
von ihnen wurden der Hexerei oder Zauberel bezichtigt,
eingekarkert, gefoltert und getdtet. In ihvem einsamen
Exil hieht die Laika finf Jahrhunderte lang diese eine
Hoffnung, dieser grofie Traum am Leben: Die Zeit des
groflen Wandels wird kommen, Und die Zeit war ge-
kommen, da waren sich die Stammesaltesten damals, an
diesem Tag im Jahre 1949, sicher, So machte sich die erste
kledne Gruppe von zehn Lalka-Schamanen an den Abstieg
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aus der Vergangenheit in die Gegenwart. Etwa flinf Jahre
spater setzte mit Oscar Nunéz de Prado erstmals ein
Mensch aus dem Tal éiren Full in die Bergdorfer der Lalka.
In den folgenden Jahren stiegen fast alle Laika von den
Bergen hinab, Uberzeugt, die Zeit sei gekommen, um ihr
Wissen zu verbreiten. thee Botschaft lautet: Wir kénnen
e Welt ing Dasein trdumen” Mit anderen Worten: Jeder
einzelne Mensch varfage Gber unbegrenzte Maglich-
keiten, sein eigenes Leben - und damit auch die Weilt -

2u verandern. Denn samtliche Verletzungen, Ruckschiige,
Enttduschungen und Verluste hinterlassen, so stehtesin
den Lalka-Uberlieferungen, Spuren In unserem Karper,
schwichen unsere Energie. Nur jene, die mit dem Herzen
sehen kénnen, deren Gedanken in jedem Morment die
Seele der Liebe in sich tragen, kénnen diese Verletzungen
in sich hellen. Das Wissen Gber diesen energetischen
Heslungsprozess geben die Laika seit nunmehr sieben
Generationen wefter. Zu den wenlgen Eingeweihten
auferhalb des Laika-Volkes gehdrt Alberto Villoldo, £r

fud happinez ein, die Via Iluminata, den uralten Pfad der
Erleuchiung, mit thm 2 erwandern und an den heilenden
Initiationsriten der Lalka tellzunehmen. Mit einem Gefiihl
der gaspannten Varfreude, aber auch mit ¢in wenig Be-
klommenheit und Herzklopfen bestieg ich die Maschine
nach Peru. Eine unvergessliche Reise, die nicht nur nach
Sudamerika fahrt; sondern auch in die Tiefen meiner
Seele, nimmt ihren Anfang.

Heldenhafte Reise

Als ich Peru erreiche, tobt eln Sturm. Die winzige Ma-

schine, die uns von Lima nach Cuzco bringt, hupft tapfer
durch die Turbulenzen, doch die Naturgewaiten hinter-
lassen einen blesbenden Eindruck. Die peruanisch-ndiani-
sche Dame neben mir macht das Kreuzzeichen. ich be-
trachte sie als Mitreisende auf der heldenhaften Reise’,

wie sie die Latka-Schamanen nennen. lheer Ansicht nach >
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Die Laika-Schamanen sagen:
"Wir selbst sind die, auf die wir gewartet haben.
Wir konnen die Welt verdndern.”

ist das eine Reise, die jeder Einzelne unternehmen kann.
Ganz normale Leute werden zu Helden, die allen Mut
zusamimennehmen, um ihre Vergangenheit hinter sich
2u lassen, Dabet stellen sie fest, dass sie ire persdnliche
Geschichte samt allen Verlerzungen transformieren kn-
nen. Auf diese Weise werden schmerzhafte Erfahrungen
zur keaftvollen Medizin und zur Quelle des Mitgefiibis”,
formuliert Alberto Villoldo die Lalka-Philosophie. Diese Art
der Edeuchtung beschrinkt sich nicht auf ein asketisches
Leben im Lotussitz. Wir sind das Gottliche, das sich als wir
selbst tamt’, sagen die Schamanen, Wir selbst sind dieje-
nigen, auf die wir gewartet haben” Erleuchtung hat dem-
nach mit innerem Frieden und grofier Kreativitat zu tun.

pPas Unmbgliche wird mdglich

Und mit einer ganz neven Sichtwelse yon Wahrnehmung,
die die Lalka seit jeher eng mit der Natur der Anden ver-
kniipfen. Da ist der Wind, der das Antlitz des machtigen

Gebirges pragt. Da sind die wilden Tiere, mit denen die

Laika-Schamanen sich seit Tausenden Jahren in friedlicher
Koexistenz den Lebensraum teilen, Die stdliche Wind-
richtung ist Sachamama, die Schlange. Der Bereich des
Instinktes, der Sexualitst, der Sinne. Otorongo, der Jaguar,
fst mit dern Westen verbunden. Das ist die Ebene des
Geistes, wo Uberzeugungen, Ideen und Gefihle leben:
Der Bereich der schnellen Transformationen und des
emotionaten Yerstehens, Cera Kinti, die Hummed, egtim
Norden. Das ist eine seelische Wahrmehmung, der Berexch
ey Bider, der Musik und der Traume. Kondor, der Adler,
ist werbunden mit dem Osten. Dies ist die spirituelle Ebene
der Wahmehmung, der Bereich der Klarheit und reinen
Schanhelt. Angelehnt an diese Vorsteflung, haiten die
Lalka-Schamanen selbst das Unmagliche flir moghich.
Alberto Villoldo will diese Botschaft bis zum Dezember
2072 an so viele Menschen wie maéglich weitérgeben.
Dann némlich endet der mythologische Mayakalender,
@i Zykius von 26000 Jahren. Dann beginne eine Ara der
unbegrenzten Méglichkeiten® Doch wie kam Villoido in
Kontakt mit dem Wissensschatz der Laika? Die Antwort
ist die Geschichte iner fahrzehntelangen Suche,

Auf der Suche nmach Heilung

in den frahen 1950er-iahren floh Alberto Villeldo, der
damals noch ein Junge war, mit seiner Famille vor der
Revolution in Kuba. Er landete in den Vereinigten Staaten

und sedierte Psychologie und Anthropologie. Nach
seiner Promotion stand ihm eine vielversprechende
akademische Karriers offen, aber das Schicksal nahm eine
unerwartete Wendung. ich hatte mein eigenes Labor, in
dem ich Energle und Visualisierung und ifre Auswirkun-
gen auf das Gehirn untersuchte. Eines Tages stelite ich
fest, dass ich nicht die leiseste Ahnung davon hatte, wie
ich Leuten helfen solfte, die sehr krank waren, Ich woiite
damit aufhiren, Dinge durch ein Mikroskop 2u betrach-
ten, und stattdessen mit Experten reden, die etwas dber
die enorme Fahlgkeit des Menschen zur Sefbstheilung
wissen. Ich wusste, dass es solche Experten gab, ich
musste sie nur finden, Ich besorgte mir Wanderstiefe!, ¢in
Messer und ein Figticket nach Peru” Villoldes Suche nach
siner anderen Art von Medizin daverte etwa 25 Jahre,

Ex sagt, die Laika-Schamanen hitten inn nach langen
Priffuungen akzeptiert, inititert und schilieflich In die
fFamilie der Weisheitshiter aufgenommen.

Neun Initiationen
Die Via llluminata kann als innere Reise der Erdeuchtung”
bezeichnet werden, aber sie besteht auch aus einer lan-
gen Busfahrt zu archdologischen Inka-Stitten und Zere-
monkenorten. Sie beinhaltet stramme FuBmirsche, tagl-
cheAbendscmwnmddtemhmedemm Munay-
Ki-Riten. Zur tighichen Initiation gehdrt ein Despacho, eine
rituelle Opfergabe aus Rels, Mats, Krautern und Blumen

an den GroRen Gelst, die Mutter Erde und die Berge. Bevor
das Despacho den Flammen Ubergeben wird, benutzt der
Schamane es, um Delne Aura zu reinigen. Ist 85 erst ainmal
in den Flammen (oder in der Erde), entiasst es eine Enes-
gie, die s mit den am Opfer Beteiligten verbindet.

Wir sallen, die aiten Geschichten um uns jos
visualisieren, dass wir jene, die uns in dei
wﬂemhaben.mnuebeumgeben‘w.

von uns einen harten Moment der
Konfrontation mit Angsten und
dachte, e habe sie langst Gbe
als laste eine uralte Modigkeiml
Hewte reisen wir nach Westen zum B
wo wir,den Segen, von dem, wis
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I dér Inkasprache heifit .pacha” Erde und kuti® wenden. Das letzte
Pachakuti, #ine grofie Revolution, fand statt, als die Spanier 1532
Pery etoberten, Das machtige Inkarelch, das damals $0 grof8 war wie
die USA houte, wurde vollkommen zerstort und auf eine spanische
Kolonte reduziert. Die peruan:schen Schamanen betrachten Pacha
Kutialsdss Ervde der Welt, wie wir sie kennen Einige behaupten,
dacs das nachste Pachakoti mit dent Ende des Mayakalenders am

21, Dezember 2012 zusammenfallen wird. Laut Alberto Villoldo geht
es eher uni den Ubergang hin 2u elner neuen Menschlichkeit. Dieser
Ubergang kénne sehr woh! mit Unruben und Naturkatastrophen
einhergehen. Aber Villoido sagt auch, dass diesnur das Vorspael fiir
eiflausgeatichenes, weibliches Jahrtausend sed

Dop Umberto umi Dona Bernadma
H&t%r des uralten Wxssenssmatzes
der Laika







“"Hampe, hampe", sfiubern, s#ubern:
Vassillio reinigt die Chakren mit
seinem Medizinbeutel

gen. Hastnickiger, bisartiger Regen setzt ein, Ich rutsche
und falle mit meinen voligesogenen Espadrilles - melne
Wanderstiefel befinden sich in meinem noch immer nicht
aufgefundenen Gepdck. Der Schamane Vassilio hat ein
Despacho-Ritual vorbereitet, und der Regen prasselt
erbarmungsios auf seinen sorgsam hergerichteten Altar.
Die Miilitite, die ich als Poncho benutze, hat Locher,

und meine FuBe sind nicht nur nass, scndern bitterkalt,
leh bin nicht Binger fihig, Dankbarkeit oder Ehrfurcht zu
empfinden, Das drgert mich. ich will nur noch Ins Hotel
und eine heiBe Dusche nehmen, Abey wir werbringen
noch eine weitere Stunde im Wolkenbruch, und dann
passiert etwas Wunderbares. Ich gebe meinen Widerstand
auf. ich bin durch und durch nass, mir Ist elskalt, aber ich
denke gar nicht mehr dariiber nach. Ich stebe nur benom-
men herum und warte auf das, was als Nachstes kommt.
Pidtzlich blast ein Schamane namens Juan in ¢ine riesige
Muschel, und der Ton fahrt mir in die Eingeweide. Jeder
wird von den Schamanen im Régen gesegnet.

Als Vassillio schiiellich mich erreicht, Echeit er mir kurz zu.
Ich sehe einen zirtdichen Blick und einen goldenen Zahn,
Erschiagt mir mit seiner Mesa, sinem Stoffsack, geflit
mit heiligen Steinen, gegen Kopf und Schultern. Energial
Energlat” Als er fertig ist, wickelt er seinen Poncho um
meine Schultern und lacht. Am nichsten Tag scheint die
Sonne. Es ist frith am Morgen, etwa sechs Uhr. Die Luft ist
frisch, und die Eukalyptusbaume geben groBziigly ihren
Duft an die Umgebung ab, dampfen in der Warme der
aufgehenden Sonne. Ich gehe langsam und atme tief ein.
Fur elnen langen Moment denke ich an rein gar nichts,
Fiir einige Sekunden fiihie ich mich vollkommen giickiich,
Als ich zuriickgehe, brennt die Sonne auf das Tal, und
Alberto Villolde taucht pistzlich auf. Er hat jetze Zeit fir
ein langes Gesprach,

Neues Bewusstsein

MNir konzentrieren uns auf Menschen, die offen fir unsere
Botschaft sind und bereit sind, sie welterzuverbreiten:

die zukOnftigen Heiler. Ich mag diese egozentrische
Spiritualitat nach dem Motto lch und meine personliche
Entwicklung’ gar nicht. Die Lehren der Laika sind Tausende
Jahee 3lt, aber in Verbindung mit westlicher Wissenschaft
ergeben sie eine ganz neue Quelle des Wissens. Der west-
liche Lebensstil hat unsere Korper und unser Immunsys-
tem beeintrdchtigt. Sie haben keine Ahnung, wie viele
Chemikalien in Ihrem Kdrper lagern, Wir glavben, beim

WIE MAN SCHAMANE WIRD

Die Light Body School, die Atberto Villeldo gegrindet hat, ist fast Gberall auf
der Welt vertreten. Zusdtzlich zu den jahrlichen Expeditionen in Sudamerika,
die von Laika-Schamanen und Lehrera der Schule gefishrt werden, werden auch
viete Kurse und Seminare durchgefiuhet. Informationen und Termine finden Sée,
auch auf Deutsch, im Internet unter: www.thefourwinds.com

Essen geht es um Kalorien, aber Essen ist information,
25 unterweist unseren Korper. Heutzutage kdnnen wir
unser Immunsystem aufriisten, und unser Gehirn kann
neue Verbindungen eingehen. Wir kdnnen uns selbst
heilen” Als ich in frage, was am allerwichtigsten ist,
antwortet er, ohne zu zogern:.Die Zeit ist knapp, und
Du selbst bist die Persan, auf die Du gewartet hast” Die
Bedeutung seiner Worte erfasse ich erst ein paar Tage
spéter, am Encle meiner Reise.

Der Flug auf dem Kondor

Mein Hotelzimmer scheint sich mit fllisternden Schatten

2u fallen. Dabeil sind nur wir beide hier, die Laika-Schama-
nin Vilma und ich. Die Ddmmerung ist angebrachen, und
eine kleine Kerze flackertin der Ecke. Ich liege auf dem

Bett und sehe Vilma zu. Sie arranglert Federn, Kieselsteine
und andere Objekte, die ich nicht identifizieren kann, um
mich herum. Sie packt alles ganz behutsam aus und >
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™ Ohne kinstliche
Farbstoffe

™ Ohne Mineralih
und Silikone

™ Ohne tierische
Inhaltsstoffe

=ie Vorbereitung fir ein Despacho
Bauert fast eine Stunde. Es wird
[Bit EuBerster Sorgfalt umd Liebe pery oo
@urehgetinrt s T T (S D

schaut auf. In gebrochenem Englisch sagt sie:,Du bekommst
einen ganz neuen Energie-Korper™ Ich iichie. .Du musst daran
glauben’, ermutigt sie mich. Ich nicke ergeben. Wir sind still,
Die Rube wird ohrenbetiubend, wiegt schwer in dem Zimmer,
ich kann meinen Herzschiag, meinen Atem horen.

Draufien schreit ein Vogel, hoch und schill, ein Laut, der sich
wie ein Messer durch melnen Kdrper schneidet. Kondor”
fliistert Vilma entziick, .das ist gut, sehr gut” Piétdich, ohne
dass man erkennen kdnnte, was sié antreibt, verf3lit Vilma in
fieberhafte Aktivitat: Sie klopft mich von oben bis unten ab.
Sie ruft meinen Namen und fiistert undeutiiche Baschwdrun-
genin Quechua, der Sprache der Inka.,Schiuss mit Traurigkeit’
sagt eine Stimme, Ist das Vilma? Wiedergeburit” Mein Herz
pocht. PiStzlich flhle ich, wie ich vom Batt wegtreibe und
finde mich auf dem Riicken elnes gigantischen Vogels wieder,
der hoch Uber elner Schiucht fliegt, Wir scheinen die Dimensi-
onen von Raum und Zeit verlassen zu haben, Ich filage und
hire eine weit entfernte Stimme. .Neue Rémi, neve Energie,
neue Rémi.” ich bin bedeckt von Rosenbliiten, es Ist, als wilrde
mich jemand hochheben und hin und her wiegen, So fihit
sich afso allumfassende Liebe an. Als ich meine Sinne wieder
beisammen habe, nicke Vilma zufrieden. , Ja, neuer Korper”

Sle frage, ob ich etwas geflblt habe. ich erzifve i von
meinem Kondorflug, und sie nickt leichthin. .Gut, Du lernst

zu fliegen. Ube das.” Ich fiihle mich leichter, Natiirtich tust Bei allen Produkten mit dem 59991

Du das’, sagt Vilma, .neuer Kdrper fr neue Zeiten:” Die Ara der CD Reinheitsgebot” haiten wir unser

unbegrenzten Méglichkeiten hat begonnen. Versprechen, Ihnen ausschlieRlich
naturmilde Hautpflege zu bieten, die

LITERATUR re_duziert ist auf das Wesentliche:

Alberto Villoldo: ,Das erleuchtete Gehirn. Mit Schamanis- reine:Phege.

mus und Nwm:unsd\mdu Geheimnis gesunder Zudem engagiert sich CD

Zellen entdecken’; Goldmann Verlag, 288 Seiten, 12,99 € gegen Tierversuche
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